Karjeros kompetencijy sritis: A. Saves paZinimas

Karjeros kompetencija: Al. Saves paZinimas ir priemimas

Kas ir koks as esu?

TIKSLAS

Padéti mokiniams atskleisti savo asmenybés savituma, paZinti savo asmenybés savybes, jvardinti
savo poreikius, pomégius ir polinkius.

MOKINIO PASIEKIMAI

Pripazjsta savo asmenybés savituma, paZjsta savo asmenybés savybes, poreikius, pomeégius,
polinkius.

Zinios ir supratimas Paaiskins, kuo Zmoneés skiriasi vieni nuo kity.

Jvardys savo svarbiausias savybes, pomégius ir polinkius.

Pateiks paprasty pavyzdziy apie Zmogaus dvasinj, psichinj ir fizinj
asmenybés aspektus.

Gebéjimai Padedant suaugusiesiems pradés stebéti save — savo elgesj, mintis,
emoaocijas, kina.

UZduos sau klausimus: kas as esu, koks as esu?

Pajus ir aptars su artimais Zmonémis situacijas, kuriose nesijaucia
natdraliai, savimi.

Nuostatos Domeésis savimi ir pripazins savo asmenybés savitumg, sudétingumg ir
kaita.

TEMOS TEORINIS PAGRINDIMAS

Aktualumas

Saves pazinimas yra viena i$ svarbiausiy kompetencijy, padedanciy atrasti sau tinkancias karjeros
kryptis didZiulés karjeros galimybiy jvairovés kontekste. Saves pazinimas akcentuojamas ir kitose
ugdymo (pvz., dorinio, meninio, socialinio ir gamtamokslinio) srityse, taciau ugdymo karjerai
kontekste saves pazinimas jgauna specifiniy pozymiy: orientuojamasi j karjerai aktualiy asmenybés
komponenty (asmens savybiy, poreikiy, pomégiy) atskleidimg, ryskinamos sgsajos tarp asmens
polinkiy ir karjeros veikly.

Pradinio ugdymo etape vyksta intensyvi mokiniy socialiné ir emociné raida. Stipréjantis selektyvus
démesys, pasak Boyd, Bee, Johnson (2015), padeda vaikui suprasti socialinj pasaulj, o polinkis
perimti taisykles skatina vaikg mokytis arba paciam kurti socialinio gyvenimo taisykles. Siuo
laikotarpiu sparciai tobuléja vaiko savivoka. Jis vis tiksliau geba apibidinti savo asmenybe, o
suvokdamas savo gebéjimus stiprina saviverte.

Su tema susijusios sgvokos, teorijos, tyrimy rezultatai

Ugdant karjerai 1 — 4 klasés mokinius, svarbds Sie turinio elementai: kiekvieno asmens unikalumas
(savitumas), saves paZinimo biidai, asmeninés savybés, poreikiai, pomégiai ir polinkiai. Kiti ugdymo
karjerai kontekste aktualls asmenybés komponentai (interesai, gabumai, vertybés, kompetencijos)
bus aiskinami ir tyrinéjami pagrindinio ir vidurinio ugdymo lygmenyse.

Kiekvienas asmuo yra iSskirtinis savo vardu, pavarde, gimimo data, vidinémis ir iSorinémis
savybémis. Cia vartojama unikalumo sgvoka. Unikalumas - asmens savitumas, iSskirtinumas,




nepakartojamumas, kurj sudaro savitas kiekvienos asmenybés bruozy derinys. Nors unikalumas yra
asmenybés apibréZos démuo, Zmogus gali sgmoningai siekti unikalumo kaip savo buaties tikslo.
Tuomet unikalumo siekis tampa tokiu pat svarbiu postimiu asmenybés raidai, kaip ir tapatumo,
saviraisSkos, prasmés siekiai (Bagdonas, Bliumas, 2019).

Aptariant saves pazinimo budus, svarbu suvokti, kad saves pazinimas yra informacijos apie save
rinkimo, analizés ir jsivertinimo procesas, kurio metu Zmogus jgyja supratimg apie save ir apie tai,
kas jj apibidina (savybes, poreikius, pomégius, gabumus, vertybes ir kt.). Saves pazinimas gali bati
tiek atsitiktinis, sukeltas aplinkos jvykiy ar vidiniy pokyciy, tiek tikslingas, reikalaujantis sgmoningy
pastangy. Pastarasis apima tikslo pazinti save iSsikélimg, tinkamy bady ir priemoniy pasirinkima,
gautos informacijos apmastymg ir jprasminimg (Valickas, Chomentauskas, 2015). Pradiniy klasiy
mokiniai, atlikdami saves pazinimui skirtas uzduotis, tikslingai paZjsta save ir stiprina savo savimone.

Savimoné apibtdinama kaip Zmogaus Ziniy apie save visuma. Kaip teigia Legkauskas (2009), tai
bene svarbiausias sgmoningos savireguliacijos jrankis — neveréiami iSoriniy aplinkybiy, dazniausiai
elgiamés taip, kaip mes norime, taip, kad pasiektume savo tikslus. Keiciantis tam, kg Zmogus apie
save galvoja, keiCiasi ir jo elgesys.

Vaikas savimone pirmiausia sieja su savo veiksmais (vaikas yra tai, kg jis daro). Pirmokai ir antrokai,
atsakydami j klausima , kas as esu?” vardija jvairius savo veiksmus, pvz., ,as geras vaikas, nebégioju
po klase, darau visus darbus, padedu draugams” (Legkauskas, 2009, p. 71.). Todél pradiniy klasiy
mokiniy tikslingas saves paZinimas daZniausiai vyksta reflektuojant savo veiksmus tam tikrose
situacijose ir jvardijant su tam tikru elgesiu siejamas savybes.

Apie 7-8 metus vaikai jau gali save apibldinti gana tiksliai, nusako savo asmenybés savybes.
Apibadindami save jie dainai akcentuoja, kg moka (,a$ gerai ZaidZiu futbolg“). Lyginat su
ikimokyklinio amziaus vaikais, pradiniy klasiy mokiniai geba jvertinti save pagal platesne
charakteristiky skale (Navickas, Vaiciuliené, 2010), todél svarbu supaZindinti mokinius su asmenes
savybes nusakanciy Zodziy jvairove, aptarti poreikiy, polinkiy ir pomégiy sampratas.

Poreikis - biologinio, materialinio, kultdrinio ar dvasinio trikumo emocinis iSgyvenimas ir siekimas
ji pasalinti. Poreikis kreipia individg j objektus, kurie butini jo egzistencijai. Kitokiy, nebltiny,
objekty siekima gali motyvuoti interesai, norai, pageidavimai, prestizas, mada ir kt. Todél kartais
kaip poreikiai suprantama visa tai, ka Zmogus laiko esant jam reikalinga, nors ir nebttina. Tokius
poreikius tiksliau vadinti pageidavimais, norais (JovaiSa, 2007). Aptariant poreikius ir ryskinant jy
sgsajas su karjeros veiklomis, svarbu parodyti, kuo noras skiriasi nuo poreikio.

Ugdymo karjerai poZidriu itin svarbu paZinti savo pomégius ir polinkius. Sios dvi sgvokos yra
glaudziai susijusios. Polinkis — tai stiprus kartotinis noras, troskimas imtis kokio nors veiksmo,
elgesio ar veiklos. Polinkis kyla i$ Zmogui bidingo poreikio veikti, siekio plétoti gebéjimus, jglidzius
ir kompetencijas. Polinkis dazniausiai yra gabumy plétotés prielaida, nors kartais polinkis ir gabumai
nesutampa (Bagdonas, Bliumas, 2019). Tuo tarpu pomeégis - ko nors pamégimas; emociskai
iSgyvenamas polinkis (Jovaisa, 2007). Pradinés mokyklos amZiuje jprastai vartojama pomégio
sgvoka: mokiniai jvardija pomégius, kai pasakoja apie savo mégstamas veiklas. Pomégiy pazZinimas
teikia informacijos apie asmens kryptingumag, vyresnése klasése $i informacija gilinama, ryskinant
karjeros interesus.

TEMOS JVADAS

Pamokos pradZioje rekomenduojama drauge perskaityti komiksg ir paskatinti vaikus atsakyti j klausimus:
,Kaip tu prisistatytum lapiukui Mukiui? K3 apie save daZniausiai sakai Zmonéms, su kuriais
susipazjsti?”

Galima paZaisti 7aidimg ,,Gauk parasa“. Sis Zaidimas skatina pastebéti drauge esanc¢iy zmoniy skirtumus.

TEMOS ANALIZE




Temos nagrinéjimo nuoseklumas isreiskiamas klausimy eile: 1) Kas as esu? 2) Kaip paZjstu save?
3)Koks as esu? Kokie mano poreikiai? Kokie mano pomeégiai?

“

1) leSkant atsakymo j klausimg , Kas as esu?”, mokiniai kvieCiami pagalvoti, kokiais 3 Zodziais
geriausiai galéty apibidinti save (prisistatyti nepaZjstamam asmeniui). Savitumo suvokimui
galima atlikti Zaidybine uzduotj ,,AS ir tu”.

Atliekama skaitmeniné uzduotis ,,Apie mane®, kuri skatina pastebeéti ir jvardinti savo elgseng
bendraujant su kitais.

2) Analizuojant paveikslélj mokinio knygoje, aptariama, kaip save pazjstame. Akcentuojama
atsakymy j jvairius klausimus apie Zmogy svarba. Mokiniai kvieciami atsakyti j klausimus apie
save, kurie pateikiami atsitiktine tvarka (mokinys iSsitraukia klausimo kortele arba klausimas
atsiveria kompiuterio ekrane). Galima pasinaudoti klausimy kortelémis (1.1 priedas) arba
skaitmeniniais istekliais (pvz., https://www.morethanonestory.org/It/play).

3) ] klausimus ,Koks as esu? Kokie mano poreikiai? Kokie mano pomégiai?“ atsakoma drauge
analizuojant mokinio temg ir atliekant skaitmenines uzduotis.

Asmeniniy savybiy pazinimui atliekama skaitmeniné uzduotis , Koks as esu?“. Ta pati uzduotis
gali blti atliekama naudojant mokiniams paruostas asmeniniy savybiy korteles.

Poreikiy pazinimui rekomenduojama taikyti pokalbio (su klase ar mazose grupése) metoda.
Aptariami mokiniy jvardyti poreikiai ir jy sgsajos su Zmoniy profesijomis.

Pomégiy pazinimui atliekama skaitmeniné uzduotis ,,Kg meégstu daryti?“. Mokiniai ne tik
iSrySkina savo pomeégius, bet ir palygina juos su kity mokiniy pomégiais. Mokytojas taip pat gali
pristatyti savo pomégius, atlikdamas mokiniams skirtg veikla.

PRITAIKYMAS

Saves paZinimas siejamas su pozityviu saves priémimu, kuris svarbus stiprinant pasitikéjima savimi.
Todél mokiniams skiriama uzduotis uZrasSyti ir garsiai perskaityti 5 komplimentus sau.
Komplimentus sau geriausia rasyti specialiose kortelése, o véliau VISY mokiniy korteles pakabinti
klasés stende.

REFLEKSIJA

Apmastydami savo unikaluma, asmenines savybes, poreikius ir pomégius, mokiniai sukuria
(nupiesia, sukuria naudodami specialig programéle (https://generated.photos/face-generator/#),
uzraso ar kaip kitaip perteikia) visuminj savo portretg, kuriame — atvaizdas, pagrindiniai duomenys
(vardas, amZius, klasé), 5 asmeninés savybés, 3 pomeégiai.

METODAI

Diskusija, darbas individualiai, grupése, refleksija.

UZDUOTYS / ZAIDIMAI

Zaidimas ,,Gauk parasa”

Mokiniams iSdalinami A4 lapai, kuriuose - vienodos lentelés su 12 skirtingy Zmogy apibtdinanciy
fraziy (pvz., ,Yra mélynakis®, ,turi brolj“, ,,augina kate”, ,,mégsta skaityti“, ,Zaidzia krepsinj“, zr. 1.2
prieda). Mokiniai per 5 min. laisvai judédami po klase turi surasti Zmogy, kuriam Sis apibddinimas

tinka, ir gauti jo parasg (galima — tiesiog inicialus).

Zaidimas ,,Pana$umai ir skirtumai“



https://www.morethanonestory.org/lt/play
https://generated.photos/face-generator/

Mokiniai suskirstomi po 2. Kiekviena pora gauna mastymo Zemélapio Sablong ,Panasumai ir
skirtumai“ (,,Dvigubas burbulas®, skirtas panasumy ir skirtumy paieskai) (zr. 1.3 pried3q).
Centriniuose burbuluose mokiniai raSo savo vardg, bendruose — savybes, kurios yra bendros
abiems, iSoriniuose — tai, kas bidinga kiekvienam is jy atskirai. UZrasius panasumus ir skirtumus, jie
pristatomi visai klasei ir aptariami.

NEPAMOKINES VEIKLOS

Saves pazinimui itin palanki neformali aplinka, visos popamokinés veiklos: ekskursijos, bareliai,
uZimtumo grupés.

Mokiniy saves paZzinimui didele jtaka turi jo artima aplinka (tévai, globéjai, kiti Seimos nariai), todél
kai kurias uzduotis rekomenduojama atlikti namie, savo atradimais pasidalijant su artimaisiais.

3 - 5 sakiniais nusako savo savituma.

e Jvardina 5 savo asmenybés savybes.

e Poreikius susieja su Zmoniy profesijomis.

e 5-7sakiniais papasakoja apie savo pomeégius.
HIPERSAITAS

Dirbtinio intelekto pagalba kuriami Zmoniy portretai (atspindimos emocijos, amZius ir kt.):
https://generated.photos/face-generator/#

Pateikiami klausimai, skatinantys papasakoti apie save ir taip geriau save pazinti:
https://www.morethanonestory.org/It/play)
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1.1 PRIEDAS

SAVES PAZINIMO KLAUSIMY KORTELES

Koks tavo mégstamas
gyvunas?

Kokia tavo mégstama
spalva?

Koks tavo mégstamas
herojus?

Kuo esi ypatingas?

Kaip Zzmonés daznai
tave apibudina?

Koks sportas tau
labiausiai patinka?

Ka daryti tau
nepatinka?

Koks tavo mégstamas
uzsiémimas?

Kokia pasaka tau
labiausiai patinka?

Kada savimi
didZiuojiesi?

Kokig knygg dabar
skaitai?

Kokia tavo svajone?

Kas tau patinka
mokykloje?

Kas tau nepatinka
mokykloje?

K3 geriausiai moki ir
galétum pamokyti
kitus?

Kaip tave galima
nudziuginti?

Kas tave nuliadinty?

Koks tavo
meégstamiausias
Zaidimas?




1.2 PRIEDAS
,GAUK PARASA“

Surask Zzmogy, kuriam tinka apibidinimas langelyje, ir gauk jo parasa.

Mélynakis

Turi brolj

Lanko baseing

Turi Sunj

Mégsta ledus

Graziai pieSia

Groja instrumentu

Lanko Sokius

Mégsta skaityti
knygas

Domisi gamta

Labai greitai béga

Vazinéja dviraciu

Yra smalsus

Padeda draugams

Visada prajuokina







1.3 PRIEDAS
,PANASUMAI IR SKIRTUMAI*



